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Bakgrund och tidigare forskning



Socialtjanstens insatser

Socialtjansten i Sverige ger insatser med syfte att
 forbattra livssituation,

» funktionsformaga

* livskvalitet

* Okadelaktigheten

For hjalpbehovande individer, riskgrupper och manniskor i en riskmiljo.
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Stéd- och behandling

* Stod och behandlingsinsatser i form av arendehandlaggning, individuell
Radgivning, familje- och natverksinsatser och liknande.

* Kognitiva, beteendemassiga, familjeterapeutiska och psykodynamiska
terapeutiska tekniker samt aven metoder for att stodja och ta hand om klienten
sharare an att behandla.

* Socialtjanstens uppgift i Sverige gransar till psykiatrins, beroendevardens och
kriminalvardens uppdrag

* Manga av de insatser som anvands i socialtjansten harinte studerats i
kontrollerade studier och manga klienter har komplexa situationer eller uppfyller
kriterier for flera tillstand samtidigt, vilket forsvarar valet av interventionsmetod.
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Evidensbaserad praktik

* Det finns ambitioner att 0ka
anvandningen av evidensbaserad praktik
i socialt arbete, bade i Sverige och
internationellt.

* Verktyg for systematiska oversikter och
nationella riktlinjer finns.

* Finns ejverktyg som pa ett systematiskt
och jamforbart satt kan hjalpa
socialsekreterare overvaga hur klientens
preferenser och forutsattningar paverkar
resultaten.
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Effekter av insatser

* Detfinns generellt sett ett starkt stod for den typ av terapeutiska insatser som anvands i
socialt arbete.

* Densakallade ”’Drontens dom” menar att skillnaderi resultat mellan etablerade
terapeutiska insatser i allméanhet ar sma. (Wampold & Imel 2015)

* Dethar framforts pastdenden om att denna slutsats inte skulle galla socialt arbete (Mullen &
Shuluk, 2011), men denna kritik vilar pa svagt empiriskt stod (Bergmark & Lundstréom, 2012).

e Enbetydande andelav klienterna antingen dock inte nytta av behandlingen, forsamras,

hoppar av eller upplever negativa biverkningar
(Swift & Greenberg, 2012; Wolpert, 2016; Cuijpers, 2019; Rozental 2018).
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Faktorer som paverkar* resultaten

Client/Life factors (86%) (includes unexplained and error variance)

Feedback effects
21%—42%

Alliance effects
36%—50%

oy,

Treatment effects

Model/Technique:
Specific effects
(model differences)
7%

Model/Technique:
General effects (rational
and ritual), client
expectancy (hope, placebo),
and therapist allegiance
28-7%

Therapist effects
36%-57%

Duncan 2014 (frén https://www.researchgate.net/publication/289252356) 7
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Prediktion

* Bas-/bedomningsvariabler har ldg noggrannhet som prediktorer for resultat och
avhopp, eller for att hjalpa klienter till ratt insatser.

* Matningar av forandring under behandling har battre potential att anvandas for att
identifiera klienter med risk for forsamring, an att forlita sig pa klinisk erfarenhet,
expertis eller intuition (Hannan et al., 2005)

e Saknasverktyg for att forutsaga vilka klienter som kommer att gynnas av
insatserna och vilka som inte kommer att gora det.
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Feedback informed treatment

* Olika namn: Feedback informed treatment (FIT), aven kallad routine outcome
management (ROM) eller klient- och resultatstyrt arbete (KOR).

* Fleraolika system: ORS/SRS, 0Q45 m.fl
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Meta-analyser effekter av FIT

* Kendrick 2016: 12 randomiserade kontrollerade studier med OQ eller PCOMS
visade ingen signifikant skillnad jamfort med kontroll.

* Bergman 2018: FIT for barn och ungdomar med psykiska problem fann otillrackliga
bevis for att dra nagra sakra slutsatser.

* @stergard 2020: 18 studier av PCOMS fann en liten effekt (g = 0,27) med betydande
heterogenitet mellan de olika studierna).

* Rognstad 2022: 39 studier som undersokte FIT jamfort med behandling som
vanligt. FIT hade en liten signifikant effekt pa psykisk halsa (d = 0,14
[95 % CI1 0,082-0,206], p <0,001).
Separat analys bland klienter som inte utvecklades som forvantat, som visade en
storre effekt (d = 0,29).
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Vad paverkar effekterna av FIT

* Modereringsanalys: typ av utfall och typ av aterkopplingssystem paverkade effekt.
Storre effekter i studier med PCOMS och sarskilt pa livskvalitet/funktionsresultat (d
=0,34) (Rognstad et al., 2022).

* Flera studier har visat problem med implementering (Bovendeerd et al., 2021; de
Jong etal., 2012)

» Storre effekter narimplementeringen varit mer framgangsrik (Bickman et al., 2016;
Brattland et al., 2018).

* FIT har visat sig forbattra kostnadseffektiviteten till sméa okade kostnader for
tjansternai ett stort forsok (Delgadillo et al., 2021).
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Hinder for FIT

» Bade praktiska hinder for implementering och mer filosofiska/ideologiska skal for
icke-anvandning har rapporterats av terapeuter (Chung & Buchanan, 2019; Cooper

etal., 2021).

* FIT-system kan ses som patrangande, tidskravande och kdnnas skrammande for
terapeuter (Lambert et al., 2019; Gelkopf et al., 2022).
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Forsknings projektet

* Finansierat av FORTE i 4 ar
* Randomiserad kontrollerad studie
* Drygttio enheter som arbetar ellervill borja arbeta med FIT.

* Enheterna skall arbeta med stod eller behandling av klienter pa uppdrag av
socialtjansten.

 Bade enheter som tillhor kommuner och externa leverantorer kan inga.

* Stdd och behandling kan ges i 0ppen- eller heldygnsvard.

Karolinska Institutet - a medical university 08/09/2024
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Plan

1. Projektet forankras hos personal och ledning. Lampliga matt pa framgang faststalls.

2. Personaleni FIT-gruppen far utbildning och handledning, samt tillgang till digitalt
stod.

| utbildningspaketetingar forutom en tre dagars diplomerande grundutbildning,
booster och fordjupningsdag, handledning samt extra stod till ”superusers” och aven
extra utbildning for "superusers”.

3. Klienter som inleder ny insats far erbjudande om att delta.
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Randomisering (lottning)

A. En grupp som kommer att anvanda FIT och en grupp som arbetar som vanligt.
Varje klient som deltar i studien lottas till personal (behandlare eller
kontaktperson) som tillhor den ena eller den andra gruppen.

Gor att verksamheter dar delar av gruppen redan arbetar med FIT eller delar av
gruppen inte onskar anvanda FIT kan delta.

B. Foljer forst upp klienter som far vard. Varje verksamhet lottas sedan till ett datum
da de borjar anvanda FIT. Detta kan eventuellt anvandas nar det inte ar mojligt att
lotta verksamhetens klienter till olika grupper.
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Plan

* Rekryteringen av klienter kommer att starta under slutet av 2024 eller 2025 och
paga under ca tva ar pa varje enhet.

* Malsattningen att rekrytera 20 klienter per enhet som vill och kan delta i projektet.
* Varje klient planerar vi att folja upp 1, 3, 6 och 12 manader efter att de startat.

* Intervjuer med nagra klienter och personal om hur de har upplevt anvandandet av
FIT.

* Stod attimplementera FIT pa langre sikt om sa onskas.

* Villarbeta nara verksamheter och fa fortlopande feedback fran dessa pa hur RCT
kan genomforas pa basta satt.
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Fragestallningar

« ArFIT effektivt for att fdrebygga avhopp och 6ka effektiviteten av stéd- och
behandlingsatgarderinom socialtjansten jamfort med behandling som vanligt?

* Hurupplever klienter och socialsekreterare att ge och ta emot feedback under
behandling och stodinsatser och hur paverkar detta arbetsalliansen?

* Vilka hinder och mojligheter for att anvanda FIT i socialtjansten upplever
socialarbetare?

* Hurbraar ORS och SRS nar det galler att forutsaga kliniskt signifikant forandring
eller avhopp under behandling och stod?
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Mer info

« Bakgrundstext med referenser kommer att delas med natverket.
* Mer info projektet kan ni fa av Magnus, Therese eller Niklas.
* Infotraff om forskningsprojektet torsdag 19/9 13:00 via zoom.
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