Svenska FITnatverket

Svenska FIT-natverket ICCE Gor dig sokbar!

FIT-niitverksmote 6 september med Dr Scott Miller
09.00-16.00
Stockholm & Streaming
middag pa Soders Hjirta

Nitverkande & Inspiration & Samskapande
Av eldsjalar for eldsjalar — Vi liar av varandra!

Anmailan dr nu dessvérre stingd!
Vi vill gérna att man &r med hela dagen, frdn borjan till slut.

Ar du med i Néatverket? Gor dig sokbar!

Ténk pa att allt arbete med nétverket &r ideellt och oavlonat. Ibland kan det darfor tyvérr ta
lite tid innan vi hinner svarar men vi gor alltid vért basta. Om du vill hjdlpa till s& hor av dig!

Streaming 09.00-16.00. For att underlétta utbyte och nétverkande sa vill vi att var och en
sitter ensam vid en dator, uppkopplad med bade ljud och bild. Streamingen sker via Zoom.
Om du ér ovan vid Zoom sé hittar du hittar du en bra och enkel beskrivning av sjélva
Zoomandet fran Smart-utbildning hér

Pa plats; E-stod pé Liljeholmsberget, Katrinebergsbacken 35a, vaning 2, e-stdd, Stockholm.
Om du har 6nskemél om att fa vara med i nagon speciell intressegrupp och kommer delta pa
plats sa ta gérna med en egen dator eftersom det blir fler grupper online.

Vigbeskrivning; Om du 8ker fran T-centralen tar du tunnelbanans rdda linje mot Norsborg
eller Frudngen. Vid Liljeholmen tar du utgdngen som é&r bakat i fardriktningen.

Korsa sedan tvarbanespéret och ga upp pé gangviagen som leder uppfor Katrinebergsbacken,
forbi en forskola och lekplats. G& in genom "portalen" under bostadshuset sa kommer du rétt.
Du ska till vaning 2, eStods lokaler.

Anmélan dr nu dessvirre stingd!

Program Kl'T-nat fredag 6/9
Streaming & Stockholm
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08.30-09.00 enkel fika och registrering, om du har en egen namnlapp fran nagon tidigare
konferens sé ta garna med den.

09.00-09.30 Start och streamingen borjar, vilkommen, presentation och inledning
Niklas Waitong, Om FIT-nétverket, ICCE och ACE.

09.30-10.00 Om aktuell Svensk FIT-forskning

Dr Magnus Johansson, socionom, kurator och forskare, frdn Centrum for psykiatriforskning,
Karolinska Institutet, kommer att prata om ett unikt Svenskt forskningsprojekt kring FIT och
hur nérverket kan vara delaktiga i den forskningen. Karolinska har i samverkan med nétverket
sokt och fatt medel for att genomfora ett forskningsprojekt under 2024-2028. Magnus som
ar ansvarig forskare kommer att berétta mer 1 detalj om projektet. Projektet kommer genom att
kombinera en randomiserad kontrollerad design med intervjuer och undersdka bade eftekter
och upplevelser av FIT. Det kommer att finnas mdjlighet att stélla fragor om forskningen.
Som deltagare kan du redan nu vara med och péverka hur projektet genomfors. Forskarna tar
girna emot feedback baserat pa egna erfarenheter av FIT. Efterat finns tid att bade diskutera
och stilla fragor. Magnus kommer att medverka pa plats hela dagen och vara med pa
middagen efterdt. Har du fragor sa fir du gdrna maila i dem 1 forvdg men givetvis gér det
ocksé bra att stidlla dem 6/9.

10.15-11.00 Om skandinavisk FIT forskning

Annika Helgadéttir Davidsen dr psykolog, PhD och adjunkt pa Fereernes Universitet. Hon
kommer via ldnk att prata utifrdn sin doktorsavhandling; ”Testing the effect of FIT in group
psychotherapy for patients with eating disorders. In this presentation, She will discuss the
results from a randomized clinical trial performed in the Danish pyschiatric system, involving
FIT in a group psycho-therapeutic setting with adult patients in treatment for eating disorders.
She will also discuss therapist and organizational barriers to the effect of FIT in this specific
context. Foreldsning, fragor och diskussion blir pa engelska och "skandinvaviska". Efterat
finns tid att bdde diskutera och stilla frigor. Har du fragor sé far du gérna maila i dem i forvig
men givetvis gar det ocksa bra att stélla dem 6/9.

11.15-12.00 Workshop om FIT i samverkan med myndighet

Beata Bergkvist, verksamhetsutvecklare, Socialférvaltningen, Linkdpings kommun

En interaktiv workshop med titeln "FIT i samverkan med myndighet" Hur kan utférare och
myndighet bittre samverka 1 FIT-arbetet? Dialog kring erfarenheter och visioner.

"Beata vill infor workshopen att du, gidrna tillsammans med dina kollegor, funderar 6ver:

- hur ser samverkan kring FIT ut idag mellan den myndighetsutovande delen och den
behandlande delen av socialtjdnsten pa din enhet?

- hur 6nskar du att den skulle se ut? Négot/Négra forslag pa vad som skulle kunna utvecklas?
Vi ser fram emot att ta del av era erfarenheter och framtidsvisioner!"

12.00 — 13.15 Lunch, ordnar ni sjélv. For er som deltar pa plats sa enklast nere i Liljeholmen.
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13.15-14.00 Intervju med metodens skapare och grundare av ICCE; Dr Scott Miller;
(som medverkar via link) nyheter, tankar och mojligheter att stilla fragor. Har du frdgor redan
nu sa far du gérna maila i dem i forvig men givetvis gér det ocksé bra att stélla dem 6/9.

14.15-15.00 Nitverkande i intressegruppers;
e heldygnsvard
e chefskap & implementering
e familj & grupp
e vild & heder
e missbruk
® superusers
e forskning
e utbildning & handledning
e andra forslag pa intressegrupper

Varje grupp bor ha en ordféorande som ser till att alla kommer till tals, en sekreterare som
kort kan dokumentera det gruppen kommer fram till och en talesperson som kan formedla
det viktigaste nér vi dtersamlas.

Grupperna ar prelimindra och kan komma att dndras utifran anméilningar och intresse. Om du
kommer delta pd plats men vill vara med i en specifik grupp ta d& gérna med dig dator sé att
du kan koppla upp dig, eftersom alla grupper inte kommer bli av IRL.

15.15-16.00 Avslutning; gruppredovisningar, utvdrdering, nésta steg

Hir hittar du utvarderingen av dagen

16.15-18.00 AW pa Soders Hjirta, Bellmansgatan 22, drop in, ingen anmaélan, du betalar
sjalv pa plats
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18.00-20.00 Middag Soders Hjdrta, anmélan krivs, du betalar sjilv pd plats. Om au mte nar
anmalt dig till middagen sa gar det fortfarande bra att haka pa. Hor da av dig snarast! Du dr
vialkommen oavsett om du har deltagit pa plats, streamat eller bara dr medlem 1

nétverket. (niklas@waitong.se)

Anmélan dr nu dessvirre stingd - Sista anmélningsdag var 28/8

Vi blir ca 30 personer pa plats och ungefar 130 som streamar. Det dr 10 personer anmaélda till
middagen pé Soders Hjdrta 18.00, om du vill 4ta med oss sa hor av dig!

Dagen ér helt gratis forutom lunch, middag och AW som du betalar sjélv pa plats.

Precis som hos tandlékaren sa debiteras en ej avanmald plats med 500 kr (+ moms) om du
inte dyker upp.

Dagen arrangeras av FITnétverket. Denna ging framst av E-stod,
Forskningsprojektet och Waitong Utbildning med stdd och hjilp av bland annat Jérfélla
och Linkoping.

Hir hittar du utvirderingen av dagen

Fragor, feedback och funderingar kring dagen till Niklas W.

For Svenska FIT-nitverket
Niklas Waitong

niklas@waitong.se

070-2952499

www.waitong.se
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